
Склонность к суицидальному поведению молодежи

Цель исследования: выявить наличие склонности к суицидальному
поведению молодежи.
Заказчик: Комиссия по делам несовершеннолетних и защите прав.
Время проведения: февраль 2015 г.
Исполнитель: МБУ Центр «Радуга»
Актуальность исследования: за последнее время наблюдается
суицидальная тенденция среди молодых людей, в связи, с чем появилась
необходимость выявления в поведении молодежи наличие риска
демонстративной или истинной попытки суицида, для дальнейшей
профилактической работы. С целью реализации рационального подхода при
осуществлении профилактики важно учитывать особенности микросоциума,
в данном случае, особенности молодых людей, проживающих в различных
микрорайонах Советского района.
Объект: суицидальное поведение молодежи от 14 до 18 лет Советского
района
Предмет: склонность попытки суицида
Гипотеза: в силу возрастных особенностей, эмоциональный фон молодых
людей неустойчив и в большинстве случаев их суицидальное поведение
носит демонстративный характер.
Задачи:

1. Подобрать методику и провести эмпирическое исследование;
2. Анализ статистических данных.

В работе использовались следующие методики:
Патохарактерологический диагностический опросник (ПДО) А.Е.
Личко.
Выборку исследования составили учащаяся молодежь женского и
мужского пола в возрасте от 14 до 18 лет в количестве 100 человек.

Описание исследования:
На первом этапе эмпирического исследования была проведена диагностика
исследуемой выборки и ее ранжирование по критериям, которыми служили
микрорайоны Советского района: Левые Чёмы, Правые Чёмы, Нижняя
Ельцовка, Верхняя Зона.
Следующим этапом нашего исследование было выявление показателей среди
микрорайонов Академгородка по склонностям к суицидальной попытки:
истинной и демонстративной, а также неопределенной. Результаты нашего
исследования показали следующее:
По диаграммам видно, что в трех микрорайонах: Левые Чёмы (Рис. 1),
Нижняя Ельцовка (Рис. 3), Верхняя Зона (Рис. 4) из четырех, лидирующий
процент у склонности к демонстративной попытке суицида. А именно, Левые
Чёмы составляет у 69% испытуемых (Рис.1), Нижняя Ельцовка составляет -
39% (Рис. 3), Верхняя Зона – 63% испытуемых. (Рис. 4).
Противоположный результат показал микрорайон Правые Чёмы (Рис. 2), где
лидирует склонность к истинной попытке суицида у 51% испытуемых.



Результаты диагностики.
Рисунок 1. Микрорайон Левые Чёмы. Наличие суицидальной попытки
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Рисунок 2. Микрорайон Правые Чёмы. Наличие суицидальной попытки

Демонстра
тивная
37%

Истинная
51%

Неопредел
енно 12% Демонстративная

Истинная

Неопределенно



Рисунок 3. Микрорайон Нижняя Ельцовка.
Наличие суицидальной попытки
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Рисунок 4. Микрорайон Верхняя зона. Наличие суицидальной попытки
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Таблица 1.
Общие показатели по микрорайонам Советского района

Наличие
попытки

Истинная Демонстративная Неопределенно

Количество 35% 55% 10%

По общим показателям среди всех испытуемых по микрорайонам
Советского района (Таб.1) видно, что лидирует демонстративная склонность
к суицидальной попытке с целью привлечь к себе внимание, добиться каких-
то преимуществ, избавиться от грозящих неприятностей. На основании
эмпирических и диагностических данных, мы заключаем, что возраст от 14
до 18 лет является периодом формирования психологических
новообразований, продолжением физиологических изменений, возрастных
кризисов, наличием возрастных особенностей, и в связи, с чем
эмоциональный фон молодого человека нестабилен - ему свойственна
изменчивость настроения, недостаточность навыка саморегуляции,
адекватного выражения негативных эмоций, стремление к независимости.
Таким образом, наша цель достигнута, задачи решены, гипотеза доказана.


